GROEIFICHE TRAININGEN & STAGES

NAAM CLUB NAAM TRAINER

IK NAM DEEL AAN IK HEB GEWERKT AAN HEB IK GOED GEDAAN WERKPUNTEN

OPMERKING: BLIJF DEELNEMEN AAN SPORTKAMPEN EN STAGES OM JE VAARDIGHEDEN TE VERBETEREN EN NIEUWE TECHNIEKEN TE LEREN.
DIT IS EEN VOORBEELD VAN HOE JE JE DEELNAME AAN SPORTKAMPEN EN STAGES KAN BIJHOUDEN.
HET HELPT JE OM GEORGANISEERDE ACTIVITEITEN IN JE JUDO-ONTWIKKELING TE VOLGEN EN JE ERVARINGEN TE DOCUMENTEREN.
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